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Centro Salute Pelvi, Torino  

 DOCENZE:
Academy AIV - Associazione Italiana Vulvodinia, 2023 e 2024, Milano  
Workshop formativo sulla Sindrome dell’Ovaio Policistico, 2023 e 2024, Milano  
Corsi Natural Point – Il ruolo del microbiota intestinale nelle patologie vulvovaginali,
2024, Torino  
Corsi Nutrirsi al Femminile, dal 2018 al 2020 – Focus su salute ormonale e nutrizione
nelle diverse fasi di vita femminile, Casa Maternità, Torino  
Corsi ADES (Ass. Donna Endometriosi Salute), dal 2015 al 2020 – Il ruolo della
nutrizione nell’Endometriosi, Cuneo  
Progetti Scuola Privata e Università Tecniche Erboristiche – Nutrirsi consapevolmente,
2021, Torino  
Corsi di Nutrizione funzionale presso UNITRE Torino Metropolis, 2018 e 2019  
Progetto HEALTHWAY Corporate Wellness per aziende private, dal 2014 al 2016  

 RELATRICE :
Congresso Nazionale AIV  – Le implicazioni nutrizionali della vulvodinia: fact or fiction.   
Milano, 2024
Corso ECM “Symposium Evidence and Experience Based Medicine della Patologia del
Tratto Distale Genitale Femminile e Microbiota”  Torino, 2023
Il Ruolo del Microbiota nel Dolore Cronico Vulvare. Torino, 2023
Come il Microbiota Intestinale modula quello vaginale ed influenza immunità 

       e metabolismo.  Torino,2023

WORKSHOP: Cucina Naturale, 2016 e 2017, Cuneo 

IN PRECEDENZA:

Dal 2005 al 2013 FARMACISTA

TORINO Regia Farmacia Masino (Pz. San Carlo-Torino) e Farmacia Borgo Po (Via
Monferrato-Torino)  Farmacista Collaboratrice (2011 al 2015)

 
LONDRA: The Millenium Pharmacy e CAM Pharmacy (2009 -2010) - Farmacista unica
con mansioni di dispensazione ricette, consulenze generali con i clienti, servizi M.U.R. e
training dello staff. 

LONDRA: The Organic Pharmacy e Nelsons Homeopathic Pharmacy (2006 -2009) -
Consulenze nutrizionistiche private in farmacia con prescrizione di integratori
alimentari e preparazione di prodotti fitoterapici e omeopatici.

ESPERIENZA LAVORATIVA
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optima.nutrizione@gmail.com

Email
Viale E. Thovez 40 Torino

Indirizzo

ELISA GAGLIANO
Biologa Nutriz ionista e Farmacista

About Me

Lingue

Inglese – C1 (avanzato) 
Studi universitari triennali in Inghilterra,
ottima padronanza scritta e orale.

Francesce– B1 ( intermedio) 
Studi al liceo scientifico

Spagnolo– B1 ( intermedio) 
Studi al liceo scientifico

Biologa Nutrizionista e Farmacista con una 
formazione interamente orientata alla 
Medicina Funzionale fin dal 2007. 
Mi sono formata presso l’Institute for Optimum
Nutrition di Londra e continuato il percorso con
l’Institute for Functional Medicine (IFM). Integro
basi scientifiche, nutrizione, fitoterapia e medicina
complementare con un approccio sistemico e
personalizzato. 

La mia attività clinica si concentra da anni sulla
nutrizione femminile, con competenze specifiche in
endometriosi, vulvodinia, fertilità e patologie
autoimmuni. 
Collaboro regolarmente con ginecologi e specialisti
multidisciplinari per sviluppare percorsi integrati
basati su evidenze scientifiche. Mi occupo in modo
approfondito di disturbi gastrointestinali e
microbiota, con particolare attenzione alle
interazioni tra asse intestino-ormoni-immunità.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Oltre alla formazione continua ECM obbligatoria per la professione di Biologo, questi i
percorsi formativi:

2025                 Scuola di Alta Formazione in Metabolomica

2024                 Corso di Medicina Nutrizionale e Metabolomica

2024                 1° Scuola Internazionale sul Microbiota nelle malattie digestive (ESNM) 

2021-22           Microbioti dell’uomo: strutture e strategie d’intervento terapeutico                    
                           (MyMicrobiota) 

2019-21           Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana 
                         presso Università San Raffaele Roma

2018-19           Scuola Microbioma (Torino)
                           Microbioma umano: fisiopatologia e approcci terapeutici

2016-19           Percorso formativo Ketolearning con aggiornamenti annuali     
                           Policlinico Gemelli di Roma - Eupraxia 

2014                 IFM Functional Nutrition: head to toe (Londra) 

2013                 Gerson Therapy Basic workshop 

2011- 20          Membro CNHC (Complementary & Natural Healthcare Council)

2010- 21          Membro BANT (British Association for Applied Nutrition and Lifestyle                  
                           Medicine
                                        
2007-10           Institute for Optimum Nutrition (I.O.N.)  Bedfordshire University (UK)     
                           Nutritional Therapist - Specializzazione triennale in Nutrizione Funzionale  
                          
2007                  City Lit College. Londra UK. Corso di Fitoterapia    
                                                                       
2006-12            Membro della Royal Pharmaceutical Society – Member: 1086482

2005                  Laurea Magistrale in Farmacia presso Università degli Studi di Parma 
                     
2002-04            Diploma di Farmacista Esperta in Omeopatia (SMB ITALIA) 

1994-99            Diploma di Licenza Superiore di Liceo Linguistico.

Membro del Comitato Scientifico Vulvodinia e Neuropatia del Pudendo

Specialista dell’Associazione Italiana Vulvodinia (AIV)

Consulente nutrizionale per l’Associazione Donne Endometriosi e Centro Salute Pelvi

Collaborazioni multidisciplinari con professionisti della salute femminile (ginecologi,

fisioterapisti, psicologi)

Collaborazioni professionali

Interessi / Passioni

Viaggiare, cucinare, socializzare e prendermi
cura di erbe aromatiche e orto.

Gestionale sanitario e software
nutrizionali (Metadieta) – elaborazione e
archiviazione di piani nutrizionali
personalizzati;

Canva e strumenti di grafica digitale –
creazione di post e materiali informativi per la
comunicazione professionale su Instagram e 
altre piattaforme, dedicate all’educazione
alimentare e alla divulgazione scientifica su
nutrizione, microbiota e salute femminile;

Competenze

Microsoft Office Suite (Word, Excel, PP)
redazione di documenti professionali, report 
e presentazioni;

Utilizzo della BIA Akern per analisi della
composizione corporea avanzata.

Utilizzo del PPG Stress Flow Biotecna
per valutazione dello stress, variabilità
cardiaca (HRV) e tono autonomico.


